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附1  学位论文目录页样式

（回车3次）

               目        录（二号黑体加粗两字间空8格居中，自动生成目录））
中文摘要 …………………………………………………………………………………Ⅰ

Abstract  …………………………………………………………………………………Ⅱ

1前言（一级标题小四楷体）……………………………………………………………1

1.1问题的提出（二级标题小四黑体）……………………………………………1

1.2文献综述…………………………………………………………………………1

1.2.1赛前训练的几个基（三级标题小四宋体）……………………………1

1.2.2竞技状态的分析…………………………………………………………2
1.3目前研究存在的问题与今后的研究前景………………………………………3

1.4研究的目的任务…………………………………………………………………4
1.5研究的意义………………………………………………………………………5
2研究方法与步骤…………………………………………………………………………6

2.1研究对象…………………………………………………………………………6
2.2研究方法…………………………………………………………………………6
2.3研究步骤…………………………………………………………………………8
3摔跤运动员竞技状态的评定……………………………………………………………8
4影响摔跤运动员最佳竞技状态的因素分析 …………………………………………26
5摔跤运动员最佳竞技状态的调节策略 ………………………………………………32

6结论与建议 ……………………………………………………………………………50
7参考文献 ………………………………………………………………………………51
8致谢 ……………………………………………………………………………………52
9附件 ……………………………………………………………………………………53

10攻读学位期间发表论文  ……………………………………………………………54

附2  学位论文摘要样式

               摘        要（楷体三号字加粗居中空格8）
摘要内容用宋体四号字，500～800字。设置页眉和页脚，在文件-页面设置-页边距-页眉、页脚栏中均设1.4厘米，页眉上打印南京体育学院硕士学位论文字样，宋体小五号字居中。双线设置在鼠标点击视图-页眉显示后，在页眉单横线下方再自加一条横线与页眉横线同宽（利用点击自选图形-直线方法），后关闭即可成为每页均为页眉双线样式。

中文摘要页码用“符号”中罗马数字“Ⅰ”宋体小四加粗居中，英文摘要页码为“Ⅱ”，论文正文开始按“第1页、第2页、第3页----”次序连续编排页码，用小五号宋体居中。

摘要应具有独立性和自含性，即不阅读论文的全文，就能获得必要的信息。摘要的内容应包含与论文同等量的主要信息，供读者确定有无必要阅读全文。摘要一般应说明研究工作目的、实验方法、结果和最终结论等，而重点是结果和结论。摘要中不用图、表、化学结构式、非公知公用的符号和术语。
关键词：（四号黑体加粗） 体育史；奥林匹克；民族传统体育（小四号宋体）
关键词是从论文中选取出来用以表示全文主题内容信息款目的单词或术语。每篇论文选取3-5个词作为关键词。
ABSTRACT（Times New Roman字体，三号字加粗,居中）

正文 （Times New Roman字体，四号）  
KEY WORDS：（Times New Roman字体，四号，加粗）Key Word1, Key Word2, Key Word3（Times New Roman字体，小三号）
附3  学位论文主体部分样式 （正文开始） 

1 研究背景（序号和标题之间空1字符，一级标题：楷体三号字加粗，单倍行距，段前段后为0）
 论文的正文是核心部分，占主要篇幅，可以包括：选题背景、文献综述、调查对象、实验和观测方法、仪器设备、材料原料、实验和观测结果、计算方法和编程原理、数据资料、经过加工整理的图表、形成的论点和导出的结论等。
2 研究对象与方法（一级标题：楷体三号字加粗，单倍行距，段前段后为0）
2.1 研究对象（二级标题：黑体四号字加粗，单倍行距，段前段后为0）
（正文内容宋体小四号字，行距固定值20磅）      

第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例
（文中引用须用脚注形式标注），第十六届世界杯64场比赛171个入球战例。第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例。

 研究方法

2.2.1 观察统计法（三级标题：楷体四号）
第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例。第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例。

2.2.2 专家咨询法
第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例。第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例，第十六届世界杯64场比赛171个入球战例。
图应具有“自明性”，即只看图、图解和图例，不阅读正文，就可理解图意。图应编排序号。每一图应有简短确切的题名，连同图号置于图下。必要时，应将图上的符号、标记、代码，以及实验条件等，用最简练的文字，横排于图题下方，作为图例说明。

表的编排，一般是内容和测试项目由左至右横读，数据依序竖排。表应有自明性。表应编排序号。每一表应有简短确切的题名，连同表号置于表上。必要时，应将表中的符号、标记、代码，以及需要说明事项，以最简练的文字，横排于表题下，作为表注（略）。

报告、论文必须采用《中华人民共和国法定计量单位》。单位名称和符号的书写方式一律采用国际通用符号。

符号和缩略词：符号和缩略词应遵照国家标准的有关规定执行。

5 结论

论文的结论是最终的、总体的结论，不是正文中各段的小结的简单重复。可以在结论或讨论中提出建议、研究设想、仪器设备改进意见、尚待解决的问题等。（略）

附4  学位论文参考文献样式  
                       参  考  文   献（楷体三号字加粗居中，每字间空格2）

一、专著、论文集、报告

[序号]主要责任者.文献题名[文献类型标识].出版地:出版者,出版年:起止页码(可选).

例如:[1]刘国钧,陈绍业.图书目录[M].北京:高等教育出版社,1957:15-18.

二、期刊文章

[序号]主要责任者.文献题名[J].刊名,年,卷(期):起止页码.

例如:[1]何龄修.读南明史[J].中国史研究,1998(3):167-173.

[2]OU J P,SOONG T T,et al.Recent advance in research on applications of passive energy dissipation systems[J].Earthquack Eng,1997,38(3):358-361.

三、论文集中的析出文献

[序号]析出文献主要责任者.析出文献题名[A].原文献主要责任者(可选).原文献题名[C].出版地:出版者,出版年:起止页码.

例如:[7]钟文发.非线性规划在可燃毒物配置中的应用[A].赵炜.运筹学的理论与应用--中国运筹学会第五届大会论文集[C].西安:西安电子科技大学出版社,1996:468.

四、学位论文

[序号]主要责任者.文献题名[D].出版地:出版单位,出版年:起止页码(可选).

例如:[4]赵天书.诺西肽分阶段补料分批发酵过程优化研究[D].沈阳:东北大学,2013.

五、报纸文章

[序号]主要责任者.文献题名[N].报纸名,出版日期(版次).

例如:[8]谢希德.创造学习的新思路[N].人民日报,1998-12-25(10).

六、电子文献

[文献类型/载体类型标识]:[J/OL]网上期刊、[EB/OL]网上电子公告、

[M/CD]光盘图书、[DB/OL]网上数据库、[DB/MT]磁带数据库

[序号]主要责任者.电子文献题名[电子文献及载体类型标识].电子文献的出版或获得地址或发表更新日期/引用日期.

例如:[12]王明亮.关于中国学术期刊标准化数据库系统工程的进展[EB/OL].1998-08-16/1998-10-01.

[8]万锦.中国大学学报文摘(1983-1993).英文版[DB/CD].北京:中国大百科全书出版社,1996.
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（内容均为小四宋体）

附5

    致谢和附件部分字体字号参照正文要求。
� 刘国钧,陈绍业.图书目录[M].北京:高等教育出版社,1957:15-18.（仿宋，五号）





