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南京体育学院文件  
 

校教发〔2018〕18 号 
 

 

关于印发《南京体育学院优秀教案评选管理 

办法（试行）》的通知 
 
 

各高教单位、机关有关部门： 

教案是教师根据教学大纲和教材的要求，结合学生的实际情况，

以课时或专题为单位设计的教学方案。为进一步推动我校课程教学

设计改革，鼓励教师积极创新教学方法，规范和完善教学行为，切

实提高教师的教学水平和课堂教学质量，特制定《南京体育学院优

秀教案评选管理办法（试行）》。 

现将其印发给你们，请遵照执行。 

 

 

 

南京体育学院 

2018 年 11 月 19 日 
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南京体育学院优秀教案评选管理办法 

（试  行） 

 

教案是教师根据教学大纲和教材的要求，结合学生的实际情况，

以课时或专题为单位设计的教学方案。为进一步推动我校课程教学

设计改革，鼓励教师积极创新教学方法，规范和完善教学行为，切

实提高教师的教学水平和课堂教学质量，特制定本办法。 

一、评选范围 

凡承担我校年度教学任务的教师，任选一门面向我校学生开设

的课程，经过两届以上（含两届）教学实践检验的教案均可参加评

选，但同一教案（同一课程、同一教师、同一学时）不可重复参评。 

二、评选时间 

优秀教案的评选原则上一年一次，评选时间一般在每年的 12 月

进行。 

三、评选要求 

（一）参评教案包括理论课、技术课等各种教学环节的一套完

整教案。 

（二）参评教案应符合学校教案基本格式，多媒体课件、PPT

或讲义不能作为教学教案独立参评，可以作为教案的辅助材料。 

（三）参评的教案应自主编写，不得抄袭。 

四、评选程序 

优秀教案的评选工作分为教学单位初评推荐和学校评选两个阶
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段，具体程序如下： 

（一）各教学单位组织初评，按照学校规定的名额择优推荐优

秀教案，并填写《南京体育学院优秀教案评选申请表》（附件 1）。 

（二）学校评选由教务处组织，聘请教学经验丰富的专家对教

案进行综合评选，按照《南京体育学院优秀教案评选标准》（附件 2）

进行评价，并确定获奖名单及获奖等级。 

（三）任何单位或个人对评选结果持有异议的，可在公示期内

以书面形式报呈教务处。 

五、相关奖励 

（一）优秀教案评选设最佳教案、优秀教案和提名教案三类，

获奖教案总名额根据当年申报情况而定。 

（二）学校对获奖教师颁发证书和奖金。 

（三）获奖教师在职称评定、评优、推优等方面予以优先考虑。 

六、本办法自印发之日起执行，由教务处负责解释。 
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南京体育学院优秀教案评选申报表 

（  ）年度 

教师基本情况 

姓名  职称  联系电话  

最终学历  最终学位  E-Mail  

所在单位（部门）  

课程基本情况 

课程名称  

课程类别 □学科      □术科    □其他 

课程所在

专业地位 
 

本年度授课情况 

授课专业 授课班级 授课时数 

   

   

   

所在 

部门 

评审 

意见 

 

 

 
 

 

    部门（盖章）：       负责人签字： 

学校 

评审 

意见 

 

 

 
 

 

学校（盖章）：     
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南京体育学院优秀教案评选标准 

任课教师：                课程类别：                授课学时：              

课程名称：                                                                  

评选

项目 
评价内容 

权重 

分数 

评价结果 
得分 

A B C 

教学 

目标 

1.明确（目标清晰、具体，便于理解） 

15 

5 4 3  

2.恰当（符合大纲、专业、课程实际和学生特点） 5 4 3  

3.全面（体现知识、情感、技能等方面） 5 4 3  

教学 

方法 

4.教学方法选择恰当（结合教学资源及学生实际，

教学方法多样） 
10 

5 4 3  

5.教学手段运用得当（根据实际需要，选择合适

的教具等教学辅助手段） 
5 4 3  

教学 

程序 

6.教学环节设计合理（层次、结构合理、过渡自

然，术课体现为教学组织过程） 
15 

8 6 4  

7.教学程序设计科学（教学过程和方法运用上新

颖独特，符合学生的认知规律和特点） 
7 5 3  

教学 

内容 

8.教学思路清晰（有主线、内容系统、逻辑性强） 

15 

6 5 4  

9.突出重点和难点 5 4 3  

10.新旧知识的相关性，注重知识的生长点 4 3 2  

教材 

选用 

11.教材符合课程大纲的需求 
10 

5 4 3  

12.结合新的研究，给出参考文献供课后扩展阅读 5 4 3  

师生 

互动 

13.教与学的互动（体现在教师课堂上设疑问难、

引导点拨，学生主动参与教学过程） 
10 

5 4 3  

14.教与学的结果（体现知识、情感、技能形成过

程） 
5 4 3  

书写 

要求 

15.字迹清晰、工整，格式美观，条理清晰，文通

辞达，无明显语句错误 
5 5 4 3  

课后 

总结 

16.课后小结，能对教学过程中出现的问题及时进

行总结、改进 10 
5 4 3  

17.课程总结与分析，对教学效果有效性进行评价 5 4 3  

创新 

特点 

18.具有培养应用型人才的特点。课程内容能联系

实际，突出应用，能反映或联系学科专业发展的

新思想，新概念，新成果。 

10 10 7 5  

总分  

评选专家（签字）：            日期： 
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